
Tätigkeitsschwerpunkte:
• Beratung und Therapie

• Gruppenangebote

• Weiterbildung
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Beratung und Therapie :

• Erziehungsberatung und –begleitung

• Entwicklungsunterstützung mit Marte Meo

• therapeutische Unterstützung von Kindern und 

Jugendlichen sowie Familien

• psychologische Entwicklungsdiagnostik im 

Rahmen der therapeutischen Arbeit

• Partnerschafts- und Familienberatung

• juristische Beratung für Paare und Familien

Erzéiungs- a Familljeberodung



3

Hauptthemenbereiche der Beratung:

• Bindung, Eltern-Kind Interaktion, soziale Interaktionen

• Entwicklungsaufgaben und –übergänge

• Entwicklung von Problemlösungsstrategien

• Emotionale Belastungen 

• Ablösung und Verselbständigung

• Umgang mit Aggressionen, Schulische Probleme, 

Unfälle, erlebte Traumata, Essstörungen, 

Schlafstörungen, Sexuelle Verhaltensprobleme 

• Trennung/Scheidung

Erzéiungs- a Familljeberodung



4

Erzéiungs- a Familljeberodung

Gruppenangebote:

• Babysitterausbildung- und Vermittlung

• Familljenatelier

• Think First

• DanceAbility für jugendliche Mädchen

• „Nuetseil“ 

• Stressbewältigung für Eltern

• Elterngruppe - Versteesdemech

• Diverse Themenabende und Konferenzen

• Projekte mit anderen Einrichtungen (Schulen, 

Maison Relais, Foyers, Universitäten)
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Weiterbildung:

Marte Meo Supervisor,

Marte Meo Therapeut, 

Marte Meo Colleague Trainer, 

Marte Meo Practitioner 

Erzéiungs- a Familljeberodung

« Marte Meo Licensed Supervising Institut » 
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Weiterbildung:

• Schematherapie

• Fortbildung Risk-Assessment & 

Risk-Management bei Jugendlichen

Erzéiungs- a Familljeberodung



7

Unser Angebot richtet sich an:

• Kinder

• Jugendliche 

• Eltern

• Familien

• Einzelne Familienmitglieder

• Paare

• Organisationen und Institutionen

Erzéiungs- a Familljeberodung
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Methoden und Techniken:

✓ Eklektisches Vorgehen

✓ Ressourcenorientiertes Vorgehen

✓ Systemische Beratung, Therapie und Supervision

✓ Marte Meo Therapie und Supervision

✓ Psychotraumatologie & EMDR

✓ Gestalttherapie

✓ Verhaltenstherapie

✓ Schematherapie

✓ Hypnotherapie

✓ Therapeutisches Zaubern

✓ Forensische Therapie

✓ Reasoning und Rehabilitation

✓ Stressbewältigung

✓ Akzeptanz- und Commitmenttherapie

✓ Tiefenpsychologie

✓ SOP – Sicherheitsorientierte Praxis

✓ Gesprächstherapeutische Verfahren

Erzéiungs- a Familljeberodung
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Rahmenbedingungen:

• Team

• Sprachen

• Erreichbarkeit

• Schweigepflicht, Anonymität, Freiwilligkeit

• Berufsethik, Menschenbild

• Konzept

• Konvention, Zulassung

• Finanzierung

Erzéiungs- a Familljeberodung
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Öffnungszeiten des Sekretariats:

Mo.-Fr. von 9:00-17:00

39, bd G.-D. Charlotte                 4, rue Enz 1, rue de l‘École Agricole

Luxemburg Remich Ettelbruck

Tel.: 46 000 41

info@afp-solidarite-famille.lu

www.erzeiungs-a-familljeberodung.lu


